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Støj i det daglige arbejde 
 

 

 Ja Nej Ved ikke 

Oplever du generelt, at støj belaster dit arbejdsmiljø? □ □ □ 

Oplever du, at I på din arbejdsplads har fokus på at forebygge belastende støj i 
det daglige arbejde? 

□ □ □ 

Oplever du, at I på din arbejdsplads har tilstrækkelig viden til at forebygge 
støjgener i det daglige arbejde? 

□ □ □ 

Er du udsat for støj, der forstyrrer dig i dit daglige arbejde? □ □ □ 

Er du udsat for støj, der er så høj, at du må hæve stemmen for at tale sammen 
med andre? 

□ □ 

 

□ 

 

Er du udsat for støj, der er så høj, at du må råbe for at tale med en, der står lige 
ved siden af dig? 

□ □ □ 

 

Støjindsatser på arbejdspladsen 
 

 

 Ja Nej Ved ikke 

Indgår støj i jeres APV? □ □ □ 

Har I handlingsplaner for, hvordan I vil reducere støjen i jeres institution/ på jeres 
skole? 

□ □ □ 

Bliver der fulgt op på handlingsplanerne? □ □ □ 

Er der blevet foretaget støjmålinger hos jer indenfor det sidste år? □ □ □ 

Er der blevet foretaget efterklangsmålinger/målinger af akustik indenfor det sidste 
år? 

□ □ □ 

Behandles støjspørgsmålet regelmæssigt i Sikkerhedsgruppen? 

□ □ 

 

□ 

 

Bliver der taget hensyn til støj, når I køber ind til skolen/institutionen? (legetøj, 
undervisningsmateriale, nye møbler m.v.) 

□ □ □ 

Bliver der tager hensyn til støj, når I indretter jeres lokaler? □ □ □ 

Bliver der taget hensyn til støj, når I indretter jeres fælles arealer? □ □ □ 

Tager I hensyn til støj, når I planlægger jeres pædagogiske arbejde 
(undervisning, ture, gruppearbejde, inde/ude hold m.v.)? 

□ □ □ 
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Støjkilder i dit arbejde 
 
Som lærer og pædagog er man udsat for masser støj i løbet af en arbejdsdag. I nedenstående spørgsmål, 
skal du angive, hvilke primære støjkilder du påvirkes af i dit arbejde samt i hvilken grad.  
 
Forstyrrende støj= Du afbrydes gentagende gange i dit arbejde 
 
Trættende støj= Du er så påvirket af støjen, at du er træt, når du går hjem  

 I meget 
høj grad 

I høj 
grad 

Delvist I ringe 
grad 

I meget 
ringe 
grad 

Ved ikke 

I hvor høj grad oplever du børns leg/snak som 
forstyrrende og trættende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du børns leg/snak som 
trættende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du ringetoner fra 
mobiltelefoner/telefoner og telefonsamtaler som 
forstyrrende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du ringetoner fra 
mobiltelefoner/telefoner og telefonsamtaler som 
trættende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du andres samtale som 
forstyrrende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du andres samtale som 
trættende? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du støj fra diverse maskiner som 
forstyrrende? (, køkkenmaskiner, elektronisk værktøj, 
ventilationssystemer m.v.) 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du støj fra diverse maskiner som 
trættende? (, køkkenmaskiner, elektronisk værktøj, 
ventilationssystemer m.v.) 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at de akustiske forhold på 
arbejdspladsen forstærker støjgener? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at støj fra forskellige støjkilder 
gør dig ør i hovedet i løbet af arbejdsdagen? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at støj fra forskellige støjkilder 
gør dig træt i løbet af arbejdsdagen? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at støj fra forskellige støjkilder 
er med til at stresse dig i løbet af dagen? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at støj fra forskellige 
støjkilder, er med til at mindske din tålmodighed? 

□ □ □ □ □ □ 

I hvor høj grad oplever du, at dine pædagogiske 
metoder, er med til at reducere støjniveauet i din daglige 
praksis? 

□ □ □ □ □ □ 
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Spørgsmål om dig selv og din arbejdsplads 
 
 

 

Jeg er ansat i en/på en: 

 

 

□ Børnehave  

□ Vuggestue 

□ Integreret institution  

□ SFO 

□ Skole 

 

 

Din Stilling: 

 

Din tilknytning til støjarbejdet: 

□ Leder  

□ Medarbejder  

 

 

□ Medlem af Sikkerhedsgruppen 

 

Er du: 

 

□ Kvinde 

 

□ Mand  

 

 

 

Hvor gammel er du? 

□ Under 20 år 

□ 20-29 år 

□ 30-39 år 

□ 40-49 år 

□ 50-59 år 

□ 60 år eller mere 

 

 
Så er der ikke flere spørgsmål. Tak, fordi du udfyldte skemaet. 
Har du flere kommentarer om støj i dit arbejde, kan du uddybe her: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


