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	Problemstilling
	Løsningsforslag / Handlemuligheder

	Støjproblemer i garderobe
	Tage børnene ud i mindre grupper

	
	Voksne tager positiv styring - f.eks. kø

	
	Store børn hjælper de små.

	
	Større garderober - vær opmærksom ved nyindkøb, hør andres erfaringer.
Samarbejde mellem skole og SFO

	
	Støjdæmpende lofter akustikregulering

Velkomstkomite der står voksne og tager i mod børnene

Forældreinddragelse

	WC / badeværelse 
- mange børn få toiletter
	Opdeling af børn og voksne

	
	Lyddæmpning af rum med akustiklofter og gardiner

	
	Bløde opslagstavler.

	PC rum
	Bedre planlægning og kommunikation 

	
	Akustikregulering på lofter og vægge

Tilpas antallet af børn med lokale.

	Cafe - lang ventetid 
	Synlige voksne - adfærd omkring køkultur

	Fællesrum - gennemgangsrum 
- vilde lege
	Opstilling af eller mulighed for opstilling af flytbare vægge

	
	Fokus på belysning, hvor der skabes kvalitetsbelysning og lyssætning i mindre områder - grupper

	
	Flere voksne i fællesrum
Filtdupper på borde og stole - Stofposer til f.eks lego. Små legetæpper 

Aktivt udeliv - hvor det skal være attraktivt at komme ud.

Indføring af kønsopdelte grupper en gang i mellem.

Struktur mellem hvem af pædagogerne der er ude og hvem er inde

	Støjende voksne - snakker
	Fokus på voksenadfærd og aftale om samspilsregler

	Spisesituationen - børn larmer - madkasser støjer. 
	Pak maden ud og fjern madkasserne

	
	Der kan indføres ”stille mad”, hvor børnene spiser og forholder sig rolige - sæt eventuelt et æggeur.

	
	Der kan spises i mindre enheder. Når vejret er til det kan der spises ude

	Børn med særlige behov - adfærdsproblemer mv.
	Inddeling i små grupper

Ansættelse af pædagoger med særlig uddannelse - struktur og synlighed

	Gymnastiksal – aktivitetstype – 
antal børn
	Fokus på akustikregulering

	
	Tilpas aktiviteter aktuel situation indføring af af musik og afslapning i et forløb.

Flere mænd - der er bedre til at tackle de mere fysiske krævende områder

Brug af høreværn

	Manglende opmærksomhed på årsager til støjproblemer
	Diskussion i medarbejdergruppen om, hvad der er støj, og hvad der er uro. Hvad er acceptabelt og hvad er ikke.

	
	Accept af, at der er forskel på behov i forhold til støj (koncentrationsevne, lydfølsomhed, tinnitus osv.)

	
	Rotationsplan – de voksne roterer på stuerne og er støjvogtere for hinanden.

	
	Opstilling af videokamera og gennemgang af optagelserne bagefter med fokus på årsagerne til støj.

	
	Mere kritisk ved ombygninger med hensyn til støj og akustik.

	
	Reflektere over, om det der sættes i værk har betydning i forhold til støj – kan vi gøre det anderledes.

	Dårlig akustik
	Bløde opslagstavler.

	
	Lydabsorberende skærmvægge 

	
	Akustikregulering ved opsætning af lydabsorbanter på lofter og vægge.

	
	Akustikregulering og lydisolering af rum hvor der må støjes specielt meget.

	
	På badeværelser kan man akustikregulere ved opsætning af gummimåtter med sugekopper på væggene.

	
	Pynt lavet af lydabsorberende materialer i lamper.

	
	Billeder i bløde materialer på væggene.

	
	Legetæpper.

	
	Gardiner eller foldegardiner.

	
	Brug tunge gardinstoffer som skillevægge.

	Musik
	Tidsbegrænsning og isolering.

	
	Maks. begrænsning på lydstyrken (fx indstil styrken og fjern knappen).

	Børn og voksnes toneleje
	Lær børn og voksne ”hvis du vil tale med mig så kom hen til mig”!

	
	Tal med børnene om, at det ikke er tilladt at forstyrre, når andre taler sammen.



	Problemstilling
	Løsningsforslag/Handlemuligheder

	Involvering af forældrene
	Inddrag forældrene ved at gøre dem opmærksom 

på, at støj ikke kun er et problem for de voksne, men også for børnene. Lad dem lære børnene ikke at tale så højt, og at man ikke råber på lange afstande, men opsøger den man vil tale med.

	
	Være opmærksom på om barnet evt. har væske i øret og brug det som indgangsbøn til en forældrekontakt om emnet.

	
	Undgå støjende legetøj hjemmefra.

	Rod giver uro – uro giver larm
	Ryd op og hold orden.

	Når børn kommer ind fra legepladsen
	Lad børnene ligge på et tæppe på gulvet og slappe af imens de hører stille musik i ca. 10 – 15 min. Herefter sendes de ud og vaske hænder i mindre grupper.

	 Uro blandt børnene
	Det giver ro at hjælpe børnene med at organisere sig i legegrupper efter en samling.

	
	Arbejde i små grupper. Dele børnene op. Den voksne skal være mere koncentreret om den lille gruppe.

	
	Undgå situationer, hvor børnene mangler opmærksomhed.

	
	Opdrage børnene til selvhjulpethed, så børnene gør flere ting selv, så man reducerer ventetiden.

	
	Husk at bede om hjælp. Det er ikke altid sikkert de andre kender dit behov.

	
	Højtlæsning i sofaen hver dag.

	
	Opsætning af støjøre og information til børnene om, hvad den skal bruges til og hvorfor det er vigtigt.

	
	Opsætning af ”blinklys” som synliggør, hvornår der skal være stille (rødt lys) og hvornår der må forekomme almindelig larm (grønt lys).

	
	Puderum lavet om til legorum.

	Døre der smækker
	Gummilister monteres i dørkarmene.

	Manglende struktur
	Struktur er en god hjælp i forhold til at nedbringe larm. Man skal formå at gå ind og ud af struktur.

	
	Struktur på aktiviteter der støjer.

	
	Opdeling af børn og voksne.



	Problemstilling
	Løsningsforslag/Handlemuligheder

	Mange børn på samme stue
	Færre børn pr. m2.

	
	Åbne og lukke på en stue frem for i et alrum som ofte er et gennemgangsrum.

	
	Udnytte hinandens rum, fx når en gruppe er på tur.

	
	Indrette små rum til bilbaner osv.

	
	Opdel rummet med en foldedør.

	
	Løse tæpper på gulvene.

	
	Eksempel:

Gået fra 2 til 3 stuer, hvilket betyder færre børn på stuen. Derudover er stuerne indrettet på anden vis med rumdelere og andet på væggene.

	
	Udegrupper, en uge af gangen. Skaber plads til de andre grupper indenfor.

	For meget lys
	Udskiftning af lysstofrør til lamper med pære har vist sig at få børnene til at ændre adfærd.

	
	Dæmpet belysning om morgenen.

	Telefoner der ringer
	Mobiltelefon i hver gruppe.

	
	Fast telefonvagt.

	Skramlen med stole og uro ved 

bordene
	Høje stole medfører, at børnene bliver ”store” og dermed ændrer adfærd.

	
	Filt under stole og borde. Filten kan evt. købes i hele plader hos møbelhandler og selv skæres til, eller der kan anvendes selvklæbende velcro.

	
	Dug (voks-/akryldug) på bordene. Evt. med filtunderlag som er skridsikker og støjdæmpende 

	
	Lade spisning foregå i flere rum eller i mindre grupper.

	Støj i forbindelse med brug af legetøj
	Kurve til legetøj i stedet for plastkasser.

	
	Indfør at støjende lege og brug af støjende legesager kun må forekomme/anvendes ude.

	
	Opfordre børnene til lavere støjniveau, fx hesten kunne måske sige en lav lyd i stedet for en høj lyd.

	
	Støjende spil placeres i rum, hvor der må støjes (fx fodboldspil, computer, playstation).

	Løb på gangene
	Opstilling af forhindringer på gangen, så løb minimeres.

	
	Flyt legen udenfor.
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